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Kursinhalt

Aufwarm- und Atemibungen

* Erlernen einer gesunden Lauftechnik
Kréftigungstbungen und
Entspannungstechniken

Training: Wie oft & wie schnell
sollich laufen

Motivation: Wie bleibe ich dabei?

Infos & Anmeldung
Heike Strauch 0151 6140 3960
Laufcoach und erfahrene Lauferin
des VFL-Wehbach

Kosten Wann

Der Kurs Kostet: 40€ \“/A""Fagl;lﬁ:so
Erurs | ereinshalle
Fur Mitglieder des Mittwoch: 18:30

VFL-Wehbach: Kostenfrei  stadion



